Derin'in ilk sayisinda dosyanuzin konusu -

Amacinz, insanlar arasinda kulaktan dolma bilgilerle tarnan, bizim icinse
cok ozel bir fai-njlam.t--aflan dalis sporunu her yéniyle tamtmak; dahsin insan
fizyolojist; doga, bilim ve teknoloji ile kacinilmaz iliskisini irdelemek; cesitli
dalis disiplinlerinin 6zelliklerini ve gerektirdikleri birikimi vurqulamak ve bu
disiplinlerin beraberinde getirdiqi essiz tatlan sizlerle paylasmak...

Belki coktan araladiquuz ya da aralamay dustindtigtintiz bu kapidan iceri,
bir de bizim gozlerimizle bakmaya ne dersiniz?

Hazwrlayanlar:  Deveim KILINC Burcu BILGIC
Gokee BAYRAK Cigdenmr ARMA GAN
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DALISINVEDALIS
ALETLERININ GELISiMi

g nsanoglunun deniz ve dalisia iligkisi
antik caglardan gindmize, gerek
kullanilan malzemenin, gerekse dalisin

amacinin  cesitlenip zenginlesmesi ile
biylik dlclide degismistir. Onceleri
balikgilik, inci ve sunger avcllidl ve savas
gibi sebeplerle dalan insan; bugln,
gelisen teknolojinin de sadladid
olanaklarla eglence ve spor icin ya da
bilimsel, askeri ve ticari amaglarla
sualtinda.

Taumotu Takimadalar’'nda dalgiglar, ishga
benzer sesler cikartarak yaptiklan
hipervantilasyonun ardindan ayak
basparmaklanna iple bagladiklan agr
taslar yardimiyla dalarlar, Antik caglardan
beri uygulanan bu yontemle, eldivenleri
ve sepetleriyle inci avlayan bu insanlar 40
metreye glnde 40 kadar dalis yaparlar.
Kore ve Japonya'da 1500 yil agkin stredir
Ama dalgiglan olarak bilinen kadmnlar
yiyeceklerini dalarak ¢ikartirlar. Deri alt
yag dekularinin fazlalidi ve kivrak vlcutlan
onlar bu iste erkeklerden daha basaril
kilmistir. Dalgiglarin, Sfaktria Adasi'ni
abluka altma alan Atina gemilerinin
altindan Spartalilar'a malzeme tagimalan
M.O. 5. yizyila tarihlenirken, Blyiik
iskender'in M.0. 332 tarihli Tyre
kusatmasinda Fenikeliler'in sualtina
koyduklan savunma araclann da yine
dalgiclar tahrip etmislerdir. Efsaneye gdre
Biiyiik iskender de onlari cam bir figidan
seyretmistir.

insanin sualtinda gegirdigi zamani artirma
cabalarina iligkin ilk yazilh kanit yaklasik
M.O. 360'ta Aristoteles'ten: "Fillerin
suyun altinda gegerken, dogarin bir lutfu
olan hortumlarini yuzeye uzatip
solumalar| gibi dalgiglar da nefes almak
igin kullandiklar ve ylzeyden hava
Gekmelerine yarayan aletler yardimiyla
denizin altinda uzun sire durabilirler."
Pliny, bundan dort bucuk ylzyil kadar
sonra bir ucunu dalgicin agzinda tuttugu
ve ylzeyde bir samandirayla sonlanan
esnek bir borunun bagarl olabilecegini
savunacakti.

17. yy'n basina dogru, atmaosferin bir
agriginin oldugu ve yogunlugunun
suyunkinden 900 kat daha az oldugu
anlasildi. Buna gore suya giren
nesnelerin normalden daha fazla basinca
maruz kaldiklan, dahasi bunun artan
derinlikle birlikte arthigi gergekleri ortaya
clkiyordu, 1681'de Jean de Hautefeuilie,
aglk uglu bir borunun derine dalan bir
dalgica gerekli havayr saglayabilecegi
fikrini, Suaftinda Nefes Alma Sanati baglikl
incelemesinde yikiyordu: “Insanin
cigerleri bir tdr kériktar ve onlan
sisirebilmek icin insan tepesindeki su

sUtununu yukarn itmek zorundadir. Ancak
bu sttunun ¢ok agir oimasi ve kaslarinin
direncinin yetersiz kalmasi yzinden,
insan suyun altinda yuzeydeki havayi
soluyamaz." Ayni dénemde cam tlpteki
civanin yardimiyla yaptd deneylerin
1siginda Boyle, ylzeydeki havanin
basincinin 10 metre ylksekligindeki
suyun agirhigina denk oldugunu buluyor
ve adinin verildigi kanunu agikhyordu,
Buna gdre sabit sicaklikta bir miktar gazin
hacmi basinciylaters orantiliyd..

Bu gelismeler, daha énceleri bilingsizce
kullamilmig olan dalis caninin tasanminda
belirgin ilerlemeler sagladi. Ancak bu
aygitin sinirlarinin da ortaya ¢lkmast,
kullananin hem nefes almasina hem de
rahat hareket etmesine yarayacak
koruyucu bir giysi Uretmek fikrini
dogurdu. Biri giysinin igindeki havay
suyla ayn| basingta tutmak, digeri Ise kati
bir elbise yaparak icerideki basinc
1 atm'de tutmak olan iki ana disince
olustu. Yiksek basingh hava saglamanin
zorlugu ve tehlikesi, bunu gerektirmeyen
kati giysiyi 6n plana g¢ikardi; ancak John
Lethbridge'in kolayca farkettigi gibi,
pratikte tahta ve deri
dayaniksizdi. Metalin kullanildigi
durumlarda ise 130 m. civarnnda hareketli
kisimlar o kadar sikigiyordu ki dalgicin kol
ve bacaklarini hareket ettirmesi
olanaksizlagiyordu. 1819'da, yiz kismina
cam bir plaka ilistiriimis metal bir baslga
sahip, yuzeyden saglanan havayla
sigirilebilen esnek bir giysi (biri hava
almaya biri de bosaltmaya yarayan [k
hortumu vardi) ilgiyi Uzerine gekmisken;
Augustus Siebe'nin tasanmi olan agik
elbise, Royal George batiginin top ve
diger malzemelerinin c¢ikarnimasinda
onemli rol oynayacaktl, Baghda tutturulan
ve dalgicin beline varan su gegirmez bir
ceketten olusan bu giysinin alt tarafi bir
dalig cani gibi acikti. Bu da fazla havanin
asagidan kolayca kacabilmesini
sagliyordu. Acik elbisenin dalgic dik

basinca

durmak zorunda birakmasi ve hareketler|
kisitlamasi, bu elbisenin muhdrid (seal'l)
ve eller disinda tUm vicudu kapsayan
hava gecirmez bir kapall elbiseye
donistardlmesini  gerektirdi. Biri acil
durumlarda basin¢ll havanin disar
kagmasin| &nleyen, digeri ise su
kacirmaksizin verilen nefesi digar atan iki
tane tek yonll supaba sahip bu elbise ik
kez 1840'ta yine ayni batdin gdvdesi
pargalanirken patlayici yerlestirmek igin
kultanitacakt.

Bitln bu gelisime ragmen, insanlarnn
islemesi baska makinalan gerektirmeyen
sualti solunum cihazi (SCUBA) ruyas
devam ediyordu. M.O, 900'lere dayanan
bir Asur kabartmasi, suyun altinda
yiizerken, beline bagladig sisirilmis keci
derisinin bir bacadini agzina gotirerek
nefes alan insani gdsteriyor. Konrad
Kyeserin (14.yy sonu) bash@inin Gstiinde
bir hava c¢antasi bulunan ve metal bir
koruyucuyla sarmalanmis deri ceketi ve
onu takip eden Giovanni Borellinin
(1680) bashdin icinde solunan havay
tazeleyen bir dizenek (!) bulunan dalis
tasarimindan, havanin da bilegenlerine
ayrilabilmesiyle, Henry Fleuss'un (1788)
sikistiriimig oksijen tupt ve karbondioksit
emici maddenin kullanildidi lastik maskeli
nefes torbasina gelindi. Kapall devre
oksijen solunumu bazi askeri amaclaricin
kullanilsa da gazn 2 atm'den sonra
zehirleyici etki yapmasi dalislar 10
metreyle siniriyordu.

Bir SCUBA giysisinde basingll hava
kullaniimasini ilk kez savunan Willlam
Jamesti (1825). Ortalama bir derinlikte 1
saat dayanabilecedi savunulan bu giysi,
30 atm basingta hava iceren bir metal
kemer ve bashf ona bagdlayan bir metal
borudan olusuyordu. Ondan esinlenen
Benoit Rouquayrol ve Auguste
Denayrouze, 1860'ta 30 atm'lik havanin
yukarndan saglandigi, ancak dalgicin
isterse bu baglantiyl koparip serbest

Gelisiminin (i¢ evresinde (soldan saga) burun mandall, viiz maskeli ve baslikli aérophore
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kalacagl aérophore'u gelistirdiler. Bu
giysinin Gzelligi orijinal bir regllatore
sahip olmasiydi. Dalgic istediginde ona
ortam basincinda hava sadlayan bu
sistem; normalde kapall duran ama ince
kismina yapilan ufak bir temasla agilan
konik bir supap, onun bagl oldugu
kompenzasyon odaci§ ve agza giden bir
hortumdan olusuyordu, Bu elbiseyle
1865te 50 m derinlige basarl daliglar
yapildigi belgelenmistir.

olan deniz ylzbasisi Jacques-Yves
Cousteau, bu yeni sistemi denemek igin
gondlll oldu. Birkag OlOm tehlikesinin
ardindan bu ikili Cousteau-Gagnan
regulatérind Urettiler. Bu SCUBA da basi
nch hava tiliplerine sahipti, ancak
regulator dalgica ortam basincina esit
basincta hava vererek vilcut igi ve disinin
es basingl olmasini sagladigindan, ayrnca
bir basingli giysi giymeyi gerektirmiyordu.
Louis De Corlieu tarafindan gelistirilen
lastik paletler ve dalis maskesiyle
birlikte kullanildiginda, insanligin
serbest ve glvenli bigimde
dalmasim saglayan bu agqualung,
ginumiz SCUBA takimlarinin da
baslangicidir. Sonraki denemelerde
Cousteau ve arkadaslan 40 m'ye ve

ét( daha sonra ayni takimdan Frederic

Dumas 83m'ye dalacaklardir.
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1951'de Kizildeniz képekbaliklarimn
fotograf ve filmlerini ¢geken Hans
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Hass, "Diving to Adventure"|
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William James'in basingli hava igere dalis giysisi tasanmi

Bir sonraki adim Yves Le Prieurden
gelecekti. On yil kadar énce Uretilen ve bir
cift géz koruyucusu, bir burun mandall,
acil birakma tokall bir agirlik kemeri ve
blikdmindn ortasinda lastik bir agizhgin
bulundugu U bigimli bir tlpten olusan
dalis sistemi, ona esin kaynagl olacakti.
Bu sistemde tibun bir ucu yukandan
besleniyor, diger ucuysa solunan havayi
birakiyordu. Le Prieur, hava kaynaginin
yerine sirtta taginan ve 150 atm basingl
hava igeren bir silindir kullanacakt.
1926'daki ilk denemelerden sonra bitin
yuz(i kaplayan bir maske eklenen ve
Rouquayrol-Denayrouze tarzi yayl bir
reglilatérin kullamldigi bu sistem {1934),
maske igindeki havay ortam basincindan
biraz daha yilksek bir basingta tutarak,
verilen nefesin maske kenarlarindan
clkmasini da saghyordu. Vurgun riskini
onlemek amaciyla hava silindiri 6.5
litreyle simirlandirilmis olan bu SCUBA'min
en Onemli getirisi dalgicin dipten ve
kurgun ayakkabilardan kurtulup ylzer
gibi dalmaya baslamasiydi.

2. Diinya Savasi sirasinda Almanya, bu
konuda calismalar ylr(ten isgal altindaki
Fransa'dan kisa zamanda bir SCUBA
takimi Gretmelerini Ister. Bunun Uzerine
hava kuvvetlerine oksijen soluma
sistemleri gelistirmesiyle taninan ve
otomobillerde kullanilan gaz regllatorleri
alaninda uzman olan Emile Gagnan,
18001erin sonunda yapilan ik regula-
térlere kendi alamindaki bulgular
ekleyerek Urettigl regllatérd, 1943'te iki
hortumlu modelin son versiyonuna
donisturecekti. Heyecanl bir serbest
dalgic ve amator bir sualti fotografgis

Cousteau "Silent World"li (Sessiz
Diinya) yayinladilar. 1953'te ¢ikan
"Underwater Safety" (Sualt
Guvenligi) isimli kilavuzla birlikte
SCUBA dalis, glinden giine popllerle-
serek, gelisen teknolojinin yarattigi
olanaklar sayesinde milyonlarca insanin
sualtinin essiz guzellikleriyle tanismasini
saglamistir, Dahls dlnyasindaki bu
ilerleme; dalisi, edlence ve hosga vakit
gecirmenin bir araci olmasim sagla-
masinin yani sira uzmanlasma gerektiren
birtakim disiplinlere ayirmistir.

SUALTI ARKEOLOJISI
VE BATIK DALISLARI

insanln sualtinda biraktidl kanitlar, yani

batiklar ve batmis kentler, sualti

arkeolojisinin temelini olusturur.Bir
batik uzmanlar taratindan incelen-
diginde, ne zaman ve nasil battgi, ne
tasidigl, rotasi ve murettebati hakkinda
onemliipuglar verir.

Batik dalislarinda Kkullanilan malzeme
hem dalgicin givenligi agisindan hem de
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batiga zarar gelmemesi igin cesitli
ozellikler tasir. Bu malzemeler gtvenilir,
yeterli goklukta, ulasilabilir, kullanim
kolay, hidrodinamik ve derli toplu
olmalidir. Batik daliglarinda normal
SCUBA dalislanindan farkl olarak; kiiglik
alanl 6zel BC'ler, gesitli tlip ve vana
dizenleri, basliga takilan lambalar,
makarall kilavuz ipi, 6zel paletler, tekne
badlant! ipi ve sirt makarasi, cift tokal
agirlik kemerleri ve sesli sinyal aygitlan
gibi malzemeler kullanilir.

Batik iginde vicudun kesit alamn kigik
tutmak ve yavas hareket etmek igin farkh
palet vurma teknikleri uygulanir, Bunlar
arasinda, az aralkl palet vurma, dizden
kirarak, bisiklet gevirir gibi ve kurba-
galamaylizer gibi palet vurmak sayilabilir.
Batiga girmek de cok dikkat edilmesi
gereken bir durumdur. Kilavuz ipinin
kullaniimadigr durumlarda gelistirmelf
penetrasyon adi verilen ve dalgicin bir
miktar ileri gittikten sonra tekrar girise
dondugiu ve her seferinde biraz daha
iceriye girdigi yontem kullanilir. Boylece
hem dalgicin ortami nasil etkiledigini
gormesini, hem de ortami bir tehlike
aninda g6zl kapall terketmesini
saglayacak kadar iyi tammasini saglar.

Anadolu kiyilari tam anlamiyla bir batik
cennetidir ve bunlar arasinda bronz
devrinden kalma olanlar bile vardir. Bu
batiklar TINA (Tirkiye Sualti Arkeolojisi
Vakfi) tarafindan kesfedilmekte ve kazilan
da yine TINA ve yabancl arkeologlarin
ortak calismastyla yapiimaktadr,

Bir batigin arkeolog gozetiminde
kaziimasi ilk kez Gelidonya Burnu geg
bronz ¢agl batdinda olmustur. Daha
sonra INA'yi (Institute of Nautical
Archaeology) kuracak olan George
Bass'in baskanliginda bir ekip tarafindan
yapilan kazllar o zamana dek bilinen en
eski batdin (M.O. 1200) su yiiziine
cikmasini sadlayacaktl. 1982 yilinda bir
stinger aveoisi kesfedilen ve kazisi 1994'te
tamamlanan Uluburun Batgi ise M.O.
1306'ya tarihlenerek "dinyanin en eskisi"
Unvanimi almistir.
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BUZALTIDALISLARI

alisdisiplinlerinden bir digeriise

buzalti dalisidir. Sportif amagh

yaplimasinin yanisira, bilimsel
arastirmalar icin ve kurtarma amagl da
yapilabilen bu disiplin ki aylarinda
denizden uzakta yasayan dalgiglann gdl
dalislan yapabilmesini saglar. Bu sayede
dalgiglar penguen ya da aybali@ gibi
buzul hayvanlarinin yasamlarina taniklik
etme firsati bulurlar, Buzla kapl gollerde

altinda regilatérin 1.kademesinin
donmasi gibi aksilikler yasamamamiz
acisindan dnemlidir. Tim bunlann yani sira
kisinin gece dalisi yapiyormus gibi
fazladan fener almasi, kilavuz ipi
kullanmasi ve cikis noktas: sabit
oldugundan ip sinyallerini biliyor olmasi
gerekir. Gereken e@itim ve dikkatle
yapllacak buzalt dabslan, bitin diger
dabslar gibi sizi yeni ve zevkli bir diinyaya
daha gotlrecektir.

dalmak yalnizca dalgiclar bu ortamdaki
sualtl yasam ile tarustirmakla kalmaz, aym
zamanda baska bir disiplin olan irtifa
dalislarina da basamak olusturur. Buzalti
daliginin farkll ortam kosullan, bera-
berinde; dipte kolay harekete gecen
sediment tabaka, ylksek performansh
ekipman gerekliligi, acil cikis yapamama
gibi dezavantajlan ve sath y(zOsinln
gerekliolmamasi, durgun suyunsagladigi
gorlg rahathgl gibi avantajlari da getirir.
Basanll bir buzalth dalisi igin dalgicin
navigasyon, kuru elbise kullanimi, soguk
su ve gece dalisi gibi belli bash konularda
yeterll egitim ve deneyime sahip olmasi
gerekmektedir. Bu daliglarda dzeliikle kuru
elbise kullarihyor clmasinin baslica nedeni
insan vicudunun 1.1°C sicakliga yalnizca
2 dakika dayanabiliyor olmasidir. Ancak iyi
yaltiimis bir kuru elbise ile bu slre 45
dakikadan 2 saate kadar uzatilabilmistir,

Bu tip dalglarda kullanilan malzeme de
kusursuz olmaldir. Omegin kuru elbisenin
fermuarlan giyimi kolaylastiracak kadar
uzun, 1si yalitimini en iyi sekilde saglayacak
kadar da kisa olmalidir. Vicut 1sist dalgig
icin dnemlidir, glinkd soguga maruz kalmis
damarlann daralmasi, azot atiminin
yavaglamasina, diger bir deyisle vurgun
riskinin artmasina neden olacaktir. Bu
acidan, bu tip dahslarda kullanmimi daha zor
olmasina ragmen kuru elbise tercih edilir.

Elbisenin oldugu kadar diger tum
malzemenin de dalgicin glvenligi
agisindan soguga dayanikll olmasi, su

IRTIFADALISLARI

uzaltl dahslarnin paralelinde ortaya

cikan bir diger disiplin ise irfifadur.

Deniz seviyesinden 300 mve daha
ylksekte yapilan dalislara irtifa daliglan
denir. Sportif amagl oldugu gibi yiiksek
yerlerdeki baraj gollerinde bilimsel ve
teknik amach irtifa dalglan da yapil-
maktadir, rtifa fle azalan atmosfer basinci
nedeniyle, dals bolgesine vanidiginda
baylk intimalle 1 atm'de sonsuz stireli bir
daligtan cikmis gibi olunacagindan,
vucudumuzda vurgun riskini arttiracak bir
miktar rezidlel azot bulunur. Buylzden en
az 12 saat slireyle dalis yapilmamalidir,

Degisen ortam basinci dekompresyon
gereksinimlerini de etkiler. 10 m'den deniz
seviyesine c¢ikan dalgi¢ iki kat basing
degisimine maruz kalirken, irtifada bu oran
Uge gikacaktir, Bu nedenle deniz
seviyesinde kullanilan dekompresyon
tablolari itifada kullaniimaz. irtifa igin
Buhlmann, BSAC, DCIEM ya da esoran
kurali (irtifa dalisinin deniz seviyesindeki
esdegerinin bulunmasi) ile tretilen tablolar
vardir. Buna ragmen irtifa dalislarinda
blyuk dlglde azalan sifir deko [fimit-
lerinden uzak durulmalidir,

Bunlarin disinda, irtifa nedeniyle
gerceklesen s kaybi da kan Koyu-
lagtirarak vurgun riskini arttiracagindan,
dalgiglar bol miktarda sivi almabdir.
Vilcudun yasayacag bir diger deneyimise
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BIiR BgrtémANAmMisi:
GELIDONYA BURNU BATIGI

1953. Slnger avcilar bronz bir blst
cikarirlar, izmir Arkeoloji MOzesi
Madurlagu yerel dalis kulliplerinden kesfe
devam etmeleriniister.

1958. Peter Thockmorton gerekli
ekipmani Bodrum'a getirir ve yapilan
arastirmalarin ardindan hazirlana on
raporda Gelidonya Burnu Batigi'ndan da
soz edilir:

"Fenike Kdrfezi'nin Anadolu Burnu
aciklanndaki alt adanmin UgUnclsnin
kayaliklari arasindaki si§ kumlukta alti-
sekiz adet iki metrelik bronz gubuk ve ne
olduklar anlasilamayan bronz nesneler
yatiyor, Hepsi o kadar icice gegmisler ki,
kimildatilamaz durumdalar.”

1960. George Bass baskanligindaki ekip
zamanin teknik bulgulann) kullanarak ve
yeni bir anlayisla arkeolojik kaziya baslar;

Oncelikle, batik (zerinde diiz bir hatta
ilerleyen dalgicin kabarcik seviyesi
iligtirilmis kamerastyla sabit yukseklikie
aldigi resimler Gstlste montajlanarak
sitenin. haritasi cikarildi, Agir isler icin
SCUBA 6ncesi donemden kalma baslikl
dalis elbiseleri, diger isler igin ise hem
havas| ylzeyden saglanan agualung
nargile hem de tiipten baslenen agualung
kullanildi. Daginik parcalar isaretlendikten
sonra "in situ" fotograflan alinarak. kiglk
potalarla ylzeye cikarildilar. Sira toprakia
botlnlesmis biyik metal viginlarinin
hidrolik keski ile koparilip, dogal hatlan
boyunca parcalanarak cikarimasina
gelmisti. Agizliktan gelen havayla sisirilen’
biylk bir plastik balona baglanan
parcalar, ki dalgic tarafindan tehlikesiz bir
béigeye taginarak burada ikinci bir
balonla yiizeye génderlliyordu.

Bulunan bakir ve bronz kaliplar, kalay
parcalan, bronz balta ve keski uclar,
comlekgilik (irlinG testi ve tastar, yiizlerce
tarti agirh), yizuk seklinde ve silindirik
muhirler, bize bu dokuz-on metrelik
geminin M.O. 1200 yilinda veya bundan
biraz daha ge¢ battidini bildiriyor.
Muhtemelen hammadde tasiyicilid yapan
bu gemi, kesin olmamakla birlikte
Kibris'tan Ege'ye gidiyordu ve Fenike ya
da Miken orijinliydi. Bu batik, Ge¢ Bronz
Cagi kozmopolit Akdeniz diinyas ticareti,
metalurfisi ve sehirbilim Uzerine paha
bigiimez dellllericermekiedir,



















